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WIOSNA

21 marca w naszej szkole oficjalnie powitaliSmy wiosne. Zabawy
i konkurencje umilaty nam ten czas. Nie obyto sie bez orszaku, ktory

pozegnat zime. Cieszycie sie, ze to juz koniec mrozow? Z przyjsciem wiosny
nasz rok szkolny sie skraca. ©

o Dzien staje sie dtuiszy, noce krdtsze. Roslinno$¢ na nowo ozywa. Nie
zapomnijmy o zwierzetach. To wiasnie ona konczg swoje sny zimowe i
wracajq z cieptych krajow.

o Przystowia o wiosnie:
o A po lutym marzec spieszy, koniec zimy

wszystkich cieszy.
o Gdy dzika ge$ w marcu przybywa, ciepta wiosna

bywa.
« Kto w marcu zasieje, ten sie na wiosne smieje. e A
o Na marzec narzeka kazdy starzec.
o e W marcu jak w garncu.
o Gdy w kwietniu stonko na dworze, nie bedzie pustek w komorze.

o Jak przygrzeje stonko, przyjdzie kwiecien tgka.
o Jesli w kwietniu pszczoty nie latajg, to dtugie
chtody sie zapowiadaja.
« Kwiecien plecien, bo przeplata troche
zimy, troche lata.
o Kwiecien gdy deszczem plecie, to maj
wystroi w kwiecie.
« Na swietego Wojciecha pierwsza wiosny pociecha.
o W kwietniu gdy pszczota jeszcze nieruchliwa, mokra wiosna zwykle bywa.
o W kwietniu tagodne kwiatki, w grudniu $niezne pfatki.
o Grzmot w maju nie szkodzi, sad dobrze obrodzi.
o Witaj nam maiczku, ze stowiczkiem w gaiczku.

o Wody w maju stojgce szkode przynoszg tace.
« Jedna jaskétka wiosny nie czyni.

« Jaskotka i pszczoétka lata, znakiem to
wiosny dla swiata.

o
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Wiedzieliscie, ze na ziemi rosng takie kwiaty, ktére wcale nie wygladajg jak roslinki. Oto
kilka z nich.

Pantofelnik Darwina

(Calceolaria uniflora) — gatunek z rodziny Calceolariaceae.
Pochodzi z terenéw gorskich Ziemi Ognistej

na potudniowym krarncu Ameryki Potudniowe;.

Uprawiany jako roslina ozdobna w ogrodach skalnych.
Bylina o wysokosci do 10 cm. Kwiaty z silnie rozdetg
wargg, barwy zo6tto-mahoniowo-biatej.

Phalaenopsis

Phalaenopsis — rodzaj roslin

z rodziny storczykowatych (Orchidaceae). Obejmuje 66-69

gatunkéw wystepujgcych naturalnie w Azji potudniowo-
wschodniej i potnocnej Australii. Rosliny te sg tatwe

w uprawie i cechujg sie dtugotrwatym kwitnieniem, ich kwiaty

sg okazate, roznobarwne, niektore wydzielajg zapach.
Dlatego nalezg do popularnych roslin ozdobnych
uprawianych w pomieszczeniach.

Ophrys bomybyliflora

Dwulistnik — rodzaj roslin z
rodziny storczykowatych (Orchidaceae). Nalezy do niego
60 gatunkéw, sposréd ktorych typowym jest Ophrys
insectifera.




PODROZ DO
PEKINU

Pekin — stolica Chinskiej Republiki Ludowej oraz
jedno z czterech miast wydzielonych,
podlegajgce bezposrednio wtadzom kraju.
Od potnocy, zachodu i potudnia graniczy
z prowincjg Hebei, a od wschodu z miastem
wydzielonym Tiencin. Pekin jest drugim, po Szanghaju, miastem Chinskiej
Republiki Ludowej pod wzgledem liczby ludnosci. Miasto wydzielone liczyto
31 grudnia 2009 roku 19 618 368
mieszkancéw, z czego samo miasto
ok. 8 mIn. Miasto petni funkcje
najwiekszego osrodka politycznego,
oSwiatowego i kulturalnego kraju. Wielki
osrodek gospodarczy z rozwinietym
przemystem maszynowym,
samochodowym, taboru kolejowego,
elektronicznym, chemicznym,
rafineryjnym, spozywczym,
widkienniczym oraz hutnictwem zelaza.

Krzyzuja sie tu wazne linie kolejowe i drogi samochodowe.

Mieszkancy Pekinu uzywajg tutejszego dialektu, od ktdorego
pochodzi standardowy jezyk mandarynski. Przy
granicy z prowincjg Hebei uzywa sie innych
dialektéw jezyka mandarynskiego.

W Chinach szczegdlnie popularna jest opera
pekinska. Na typowy spektakl sktadajg sie
Spiew, dialogi, a takze gesty, ruchy, walka
i akrobacje wsréd aktorow. Aktorzy czesto

postuguja sie archaiczng odmiang tutejszego

dialektu, ktory jest zupetnie inny od
wspotczesnego jezyka. Niestety czesto nawet
sami Chinczycy nie mogg zrozumieé, o czym moéwig aktorzy. Mimo to,
w niektorych nowoczesnych teatrach, tekst wyswietlany jest po angielsku.
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Klimat metropolii jest kontynentalny typu

monsunowego, nieco cieplejszy w zimie

niz innych obszaréw Chin potozonych

na tej samej szerokosci geograficznej,

ze wzgledu na gory, ktore ostaniajg

miasto od pétnocy od zimnych mas

powietrza.

Mieszkancy Pekinu cierpig z powodu

duzego zanieczyszczenia powietrza, ktdre

W Pekinie mozna dobrze zjes¢
w restauracjach serwujgcych
kuchnie lokalna.
Charakterystycznym napojem
alkoholowym jest
rodzaj baijiu zwany erguotou.

szczegolnie latem powoduje powstawanie smogu. Zanieczyszczenia te s3

skutkiem duzej koncentracji przemystu i komunikacji. Plagg metropolii stat sie

piasek, nawiewany

z pustynnych rejonéw poétnocnej i pétnocno-zachodniej czesci ChRL. Ostatnio

jednak poczyniono pewne postepy w celu zmniejszenia zanieczyszczenia,

z powodu organizacji Letnich Ig

Ciekawe miejsca:

Zakazane miasto

Wielki Mur Chinski

Plac Niebianskiego Spokoju
Swiatynia Yunju

Plac Tian’anmen

Swiatynia Nieba

Patac Letni

Pachngce Wzgobrza

rzysk Olimpijskich w 2008 r.

Wiecej tutaj:
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https://www.tanie-loty.com.pl/ciekawostki-o-

pekinie.html

http://www.wsandalach.pl/ciekawostki-z-
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Wiosenna safatka brokufowa
Z kukurydzg i mozzarellg!
:“\ ~‘ x 7 - ’

-
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Sktadniki:

brokut

1/2 puszki kukurydzy
opakowanie mozzarelli w matych kuleczkach
10 pomidorkéw koktajlowych
ptaska tyzeczka soli
tyzeczka cukru

2-3 tyzki pestek dyni

Na sos:

1/2 szklanki majonezu

2 tyzki keczupu

Wykonanie:

. Majonez wymieszaj z keczupem.

. Pestki dyni upraz na suchej patelni.

. Brokut podziel na rézyczki i krétko obgotuj w lekko osolonej
I pocukrzonej wodzie.

. Osgcz i wystudz.

. Pomidorki i mozzarelle przekréj na potéwki.

. Kukurydze osgcz z zalewy.

. W misce wymieszaj brokuty, ser, pomidorki i kukurydze.

. Catos¢ polej sosem i posyp uprazonymi pestkami dyni.

0. Odstaw na chwile, aby sktadniki dobrze sie potgczyty.

POO~NOUAWNER

(przepis pochodzi ze strony polki.pl)



Zrob to sam na wiosne!

Marchewkowe stopki Kamykowe znaczniki

HAOr eKriegerCt

Papierowy bukiecik A

moms
blog:

Wianek z papierowych kwiatkow




Modraszka zwyczajna

Modraszka
zwyczajna,
modraszka, sikora
modra (Cyanistes
caeruleus) - gatunek
niewielkiego, osiadtego
(niektore populacje
wedrowne) ptaka

z rodziny sikor
(Paridae),
zamieszkujacego

w zaleznosci od
podgatunku catg
Europe z wyjatkiem
poétnocnej

Skandynawii, a takze czes¢ zachodniej Azji.
Preferuje przy tym gtownie Swietliste lasy liSciaste i mieszane, rzadziej
iglaste, zamieszkiwane réwniez przez dzieciota duzego, w ktérego starych,
opuszczonych dziuplach gniazduje. Nie jest zagrozona wyginieciem, a w
~ wiekszosci krajéw (w tym w Polsce)
jest nawet liczna.
Upierzenie (dla ludzkiego oka) jest
na brzuchu z6tte z niewielkg czarng
plamg. Grzbiet jest ciemnozielony
Z niebieskimi akcentami. Gtowa jest
biata z kilkoma czarnymi paskami
i niebieskg "czapeczky", podobng do
- tych, jakie wystepuja u dzieciotow.
W locie widaé ciemny, szarawy spdd
skrzydet. Jednak dla samych,
widzgcych nadfiolet ptakéw,
wygladajg one zupetnie inaczej (np.
samice wygladajq inaczej niz samce).
Gtos modraszki jest wysoki,
przypominajgcy gwizd, podobny do
gtosdw innych przedstawicieli rodziny
sikor. Jest nieco mniejsza od wrébla
domowego.




Wiosna, czyli idealny czas na wizyte
w Swietokrzyskim Parku Narodowyy

- Goloborza

Gotoborze — rodzaj pokrywy stokowej lub
wierzchowinowej (grzbietowej), sktadajacej sie

z lekko redeponowanego rumoszu skalnego (gruzu,
gtazow lub blokdéw). Inaczej méwigc — rumowiska
skalne w gdrach. Gotoborze zbudowane jest
wytacznie z grubej frakcji, nie zawiera zwiru, piasku
ani itu.

Gtéwnym czynnikiem powstania gotoborzy byty
procesy mrozowe (zmiany temperatury — zamarzanie
i rozmarzanie podfoza; zamarzanie wody w
szczelinach i spekaniach ciosowych) powodujgce
rozpad blokowy skat. Wiekszos¢ istniejgcych obecnie gotoborzy, zaréwno na pétkuli
potnocnej, jak i potudniowej, powstata

w plejstocenie, w czasie kolejnych zlodowacen. Dla ich powstania potrzebna byta
odpowiednia litologia oraz uksztattowanie terenu.

Termin gotoborze jest okresleniem regionalnym (Géry Swietokrzyskie) i oznacza miejsce
»gote”, bez ,boru” - nawigzuje do ich wystepowania w obrebie lasu. Jednak wedtug
niektdrych opracowan naukowych, termin ten stosuje sie do wszystkich utwordw tego typu,
niezaleznie od ich lokalizacji geograficznej. Stosowanie tego terminu jako uniwersalnego nie
jest jednak rekomendowane, a jego uzywanie w odniesieniu do pokryw gtazowo-blokowych
powyzej gérnej granicy lasu jest btedne.
Miejscowa ludnos¢ tworzyta na temat powstania
gotoborzy liczne legendy. Jedna z nich powiada, ze
kiedys na szczycie tysicy stat zamek dwodch sidstr.
Zazdros¢ jednej z nich o przybytego rycerza miata
spowodowac otrucie drugiej, w czym przeszkodzita
opatrznos¢. Pioruny bowiem rozbity zamek, pod
ktérego rumowiskiem zgineta wraz z gosciem
planujaca zbrodnie. Ocalata ksiezniczka Agata,

opfakujac ich $mier¢, zostawita Slady tez na

kamiennych blokach rumowiska skalnego. Ptacz byt
tak duzy, ze tzy po dzien dzisiejszy zasilajg zrédetko
Swietego Franciszka, powodujac lecznicze dziatanie jego wody.



Marchewki, dobre na
wiosne!!!

Marchew zwyczajna Daucus carota L. — gatunek
rosliny z rodziny selerowatych. Wystepuje

w stanie dzikim pospolicie na terenach Europy,
Azji i pétnocnej Afryki. Jest réwniez rosling
uprawng. W Polsce w stanie dzikim jest rosling
bardzo pospolita.

Marchew to warzywo, ktérego wtasciwosci

i wartosci odzywcze doceniano juz

w starozytnych Chinach. Jednak woéwczas
najbardziej znana byta odmiana w kolorze biatym.
Marchewke pomaraniczowa wyhodowali
Holendrzy dopiero

w XVII wieku. To wtasnie ona do dzi$ cieszy sie
najwiekszg popularnoscig, mimo ze na rynku
dostepne sg takze z6tte, czerwone, a nawet
ciemnofioletowe i czarne okazy. Pomaraniczowa
odmiana marchewki jest lubiana przede

wszystkim przez mitosnikdw stonecznych kapieli,
ktory wierzg, ze regularne sieganie po to
kolorowe warzywo pozwala przedtuzy¢ opalenizne. Jednak marchewke powinny doceni¢
takze osoby, ktére majg problemy

m.in. sercowe, ze wzrokiem i skora.

Na rynku dostepne sg takze odmiany marchewki w kolorze biatym, z6ttym, czerwonym,
filetowym i czarnym. Te dwie ostatnie odmiany zawierajg antocyjany - barwniki roslinne

i jednoczesnie zwigzki o silnych wtasciwosciach antyoksydacyjnych. Ich wysoka zawartos¢
w tych odmianach marchwi wptywa korzystnie

na wiasciwosci prozdrowotne tego warzywa.
Wyjatkowa jest takze marchew czerwona, ktéra
swojg barwe zawdziecza zawartosci likopenu
(zwigzek ten odpowiada réwniez za kolor
pomidoréw). Z kolei odmiana zétfta zawiera beta-
karoten, choc¢ nie w tak duzej ilosci jak odmiana
pomaranczowa. Natomiast biata marchew, ktdrej
wiasciwosci tak doceniano w starozytnych Chinach,
zawiera wszystkie sktadniki odzywcze obecne

w tradycyjnej marchwi oprécz beta-karotenu.



Najciekawsze wtasciwosci marchewek:

Marchew jest bogata w beta-karoten,
ktéry przeksztatca sie w witamine A w
watrobie.

Jest to sktadnik barwnika wzrokowego
wystepujgcego w siatkdwce oka,
pozwalajgcego widzie¢ w pétmroku. Beta-
karoten chroni przed zaémg i redukuje o
40 proc. szanse na wystgpienie
zwyrodnienia plamki z6ttej.

Badania wykazaty, ze spozywanie marchwi

zmniejsza ryzyko wystgpienia raka piersi,
ptucijelita grubego.

Beta-karoten dziata jako przeciwutleniacz
i spowalnia starzenie sie komorek.
Witamina A i antyoksydanty chronig skére przed poparzeniami i uszkodzeniami.
Niedobdr witaminy A powoduje wysuszanie skory, wloséw i paznokci. Regularne
spozywanie marchewki zapobiega trgdzikowi, przebarwieniom i wypryskom.
Niezaleznie od postaci, w jakiej jg spozywamy, chroni nas przed bakteriami

i wirusami.

Mozesz w prosty sposdb zrobi¢ sobie marchewkowg maske oczyszczajgcg na twarz.
Ugotuj marchewke i zblenduj, a nastepnie dodaj tyzke miodu i oliwy z oliwek oraz
kilka kropel soku z cytryny. Wetrzyj mieszanke w twarz i potrzymaj przez pieé¢ minut,
a nastepnie sptucz woda.

Diety bogate w karotenoidy zmniejszajg ryzyko choréb serca. Marchew ma nie tylko
beta-karoten, ale i alfa-karoten i luteine. Regularne spozywanie marchewki obniza tez
cholesterol.

Witamina A wspomaga watrobe w wyptukiwaniu toksyn z organizmu, zmniejsza
poziom zéfci i ttuszczu w watrobie.

Marchew czysci zeby i jame ustng. Usuwa z ptytki nazebnej czgstki zywnosci i dziata
jak pasta do zebow.

Badania na Harvardzie wykazaty, ze osoby, ktore jadty pie¢ marchewek tygodniowo,
byty mniej narazone na udar niz ci, ktorzy jedli jg raz w miesigcu.

- N o —




HUMOR SZKOLNY

=)dowcipy.pl

Profesor filologii polskiej na wyktadzie:
- Jak panstwo wiecie, w jezykach stowianskich jest nie tylko
pojedyncze zaprzeczenie. Jest tez podwdjne zaprzeczenie.

A nawet podwdjne zaprzeczenie jako potwierdzenie. JedZCie dZieCi!

Nie ma natomiast podwdjnego potwierdzenia jako
. [ ] [ ] [ ]
zaprzeczenia. d d ,
Na to student z ostatniej tawki: Je zc'e’ z’eC’o
- Dobra, dobra.

Interpunkcja ratuje zycie!

0j, Jasiu,
bedziesz miat kiopoty...

Na boisku szkolnym rozmawia dwdch kolegdéw

to bedzie miat méj tata, [ . . ¢

ktéry wiasnie robi skok - Wiesz, wczoraj rzucatem monetg z
na bank ze skrzypcami... =z postanowieniem, ze jesli wypadnie reszka, to
wezme sie do nauki, a jak orzet, to pdjde na
dyskoteke.
- | co, wypadt ci orzet?
- Tak, ale dopiero za pigtym razem.

; KUKU.PL; ZAKAZ KOPIOWANIAY PODLEGA OCHRONIE PRAW AUTORSKICH Ry3. Wiaderska

drsi:;nt:m Naprawde?
dzistrzy 6w
Na lekcji biologii pani Ociee g s
: ciec do syna: jologi
pyta Kazia: J ¥ , angi':::ﬂ'e;o.
-Co to jest? - Jak tam postepy w szkole?
-Szkielet. - W porzadku. Kontrakt z pigta
-Czego? klasg przedtuzony na nastepny \)\-)
-Zwierzecia. rok.
_Ale iaki To widzisz jak ch
Ale jakiego? polafiz e i ce
-Niezywego! pilnowaé i codziennie
bedziesz sie uczyt 3-4h.

| L
MAMA MOWILA , ZE
DZISIAJ CHLODNO I

MAM ZALOZYE

WIATROWKE .

JASIU , DLACZEGO PRZYSZEDLES

=z
/ Z BRONIA DO SZKOtY ?I

Ale sie w kopatem.

//

oy e A
KUKU.PL - ZAKAZ KOPIOWANIA, PODLEGA OCHRONIE PRAW AUTORSKICH Rys. Tomasz Grzech m -
Ol | ESX Py




Po klasdwce z matematyki rozmawiajg dwaj koledzy:
- lle zrobite$ zadan?

- Ani jednego.

- Ja tez. Pani znowu powie, ze $ciggaliSmy od siebie.

- Nie rozumiem, jak jeden cztowiek moze robié tyle
btedéw? - dziwi sie polonistka, oddajgc prace domowa
uczniowi.

- Wcale nie jeden - odpowiada uczen - Pomagali mi mama i
tata.

Dlaczego Popek traci fanow?
Bo likwidujg gimnazja

Nauczyciel: W jaki sposob
mozemy zadbac o czystosc
w szkole?

Ja: Zostajac w domu

/

INAIEZIONON ARE] AN

STASIV) VYD POPRAWNIE L 2ngy
(LASONNIKA WZIRSC.

Tato, to prawda, ze prawdziwy
mezczyzna powinien zachowac zimna
krew w sytuacjach dramatycznych?

- Tak synu, to prawda.

- To co chcesz najpierw zobaczy¢. Mdj
dzienniczek, czy rachunek za nowe futro
mamy?

Student szuka pomocy u swojego kolegi: 3. Znajdz X
- Wez mi pomdz, musze napisac rodzicom,
ze znowu oblatem egzamin. Wymysl cos, X £
zeby &
dobrze zabrzmiato.
- To pisz: ,Jestem juz po egzaminie, / Aom
u mnie nic nowego”.
ON JEST TAM !
Katechetka do dzieci:
- Co robimy kiedy jest post?
- Komentujemy i dajemy lajka!
PIERWSZY DZIEN RESZTA ROKU Koniec roku szkolnego. Synek przychodzi ze szkoty.
SZKOLY SZKOLNEGO - Tato, Ty to masz szczescie do pieniedzy.
- Dlaczego?

- Nie musisz kupowac ksigzek na przyszty rok - zostaje
w tej same;j klasie.
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Radosnych éwiq’r Wielkanocnych,
dobrego odpoczynku, smacznego
jajka, szalonego i wyjatkowego
mokrego émigusa Dyngusa oraz
samych stonecznych, spokojnych
i cudownych dni z okazji Swiat
Wielkanocnych

Zyczy

Redakcja gazetki ,Ekostworki”




PYTANIA NA ,,6”

1. Kiedy rozpoczyna sie astronomiczna
wiosnha?

2. Wymien nazwy kwiatow (5), ktore nie
wygladajg jak rosliny.

3. Co warto zobaczy¢ w Pekinie i
dlaczego?

4. Czym zywi sie modraszka zwyczajna?

5. Zaproponuj jakies diy wielkanocne.
Opisz krotko jak je wykonac.

6. Napisz przepis na kanapki wiosenne,
ktore lubisz jesc.

7. Cotosggotoborzaijak powstaty?

8.  Wymien 5 wifasciwosci marchewki.

9. Zaco lubisz wiosne? Napisz krotko.

10. Napisz hasto reklamujgce wiosne.

11. Zaproponuj artykut, jaki chciatbys
zobaczy¢ w naszej gazetce.



