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Po co bielimy drzewa w sadach ?

Zadaniem bielenia jest utrzymanie drzew owocowych w dobrym
stanie i zapobieganie uszkodzeniom kory. Bielenie drzew owocowych
nalezy wykonac nie pdzniej niz na poczatku stycznia, a najlepszy termin
bielenia drzew to druga potowa grudnia.

Do bielenia drzew owocowych najlepiej uzy¢ mleka wapiennego.
Mozemy przygotowaé mieszanine wapna rozpuszczonego w wodzie
(okoto 2 kg na 10 | wody) z dodatkiem gliny lub krowierica. Dodatek
gliny lub krowierica zapobiega szybkiemu sptukiwaniu wapna podczas
deszczu. Wapnem pokrywamy pnie, a takze grubsze gatezie,
szczegOlnie konary. Bieli sie rowniez niektdore krzewy owocowe,

zwtaszcza te o wyraznym pniu nie zacienionym przez gatgzki.
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Jak powstaje wiatr halny?

Wiatr halny powstaje na skutek réznic cisnienia pomiedzy jedng a
drugg strong grzbietu goérskiego, kiedy po stronie potudniowej
wystepuje uktad wysokiego cisnienia, a po stronie potnocnej uktad
niskiego cisnienia.

Rdznica cisnien musi by¢ na tyle duza, aby powietrze zalegajace po
stronie potudniowej mogto wznosic sie i przekroczy¢ grzbiet gorski.
Poza tym, wysokos¢ grzbietu gorskiego lub wilgotnosc powietrza
rowniez musi by¢ odpowiednio duza, aby mogto dojs¢ do skroplenia
pary wodnej. Wiatr halny najczesciej wystepuje w pazdzierniku i
listopadzie, nieco rzadziej w lutym i marcu.
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Wiosenne spacer

Spacery zapobiegajg chorobom sercowo-
naczyniowym. Osoby po 60, ktdre regularnie
spacerujg, mogg przywroci¢ swoim tetnicom
kondycje nawet sprzed kilkunastu lat. Lepsza
sprezystosc tetnic, to lepszy przeptyw krwi i
prawidtowe jej cisnienie, a co za tym idzie, poprawa
pracy serca.

Podcza§ |nt.ensywnego marszu.mle.;5|en sercovyy B PR AR L
pompuje wiecej krwi. Wzmacnia sie uktad krazenia i
zmniejsza ryzyko zawatu.

Spacery znalazty sie na czele listy najlepszych ¢wiczen oporowych, majgcych zbawienny wptyw na gestos¢
kosci. Liste te stworzyta Brytyjska Narodowa Fundacja Osteoporozy, ktéra zaleca: "Spaceruj codziennie ze
swoim psem (a jesli go nie masz, pozycz od sgsiada) przez co najmniej przez 30 minut!".

Juz po kilku tygodniach umiarkowanego wysitku osoby odchudzajgce sie poczujg pierwsze efekty. W
odrdznieniu od joggingu, dynamiczny spacer nie obcigza stawdw ani kregostupa, pozwala za to spalié
porownywalng liczbe kalorii. To idealna forma ruchu dla walczgcych z nadwaga.

Podczas spaceru lub marszobiegu organizm jest lepiej dotleniony. To sprawia, ze przybywa nam energii.
Ludzie spacerujacy sg ogdlnie bardziej sprawni od tych, ktérzy unikajg ruchu. Lepiej radzg sobie z
codziennymi obowigzkami i rzadziej tapig infekcje.

Wzrost energii wptywa na poprawe samopoczucia, chroni przed stanami chronicznego zmeczenia i
wahaniami nastroju. Regularny wysitek - nawet w dawce tak umiarkowanej - moze wyleczy¢ z bezsennosci,
roztadowac stres, a nawet zapobiec depresji.
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Pisanki Wielkanochne

Z koralikow Quilling -

NPt
nade by Kalikai84
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Dzien Wagarowicza

Wagary- samowolna ucieczka z lekcji

Wagary nasilajg sie zwtaszcza w okresie wiosennym, a poteguje je
tadna, stoneczna pogoda. Jest to zwigzane z typowym dla wiekszosci
ludzi mieszkajgcych w strefie klimatu umiarkowanego rozprezeniem
wiosennym i ogromng checig przebywania na swiezym powietrzu w
miejscu petnym storica, nastepujgcym po dtugim zimowym czasie jego
braku.

W Polsce Dzien Wagarowicza jest obchodzony przez uczniow w
pierwszy dzien wiosny. Czes¢ wiadz szkolnych probuje ograniczyé lub
na swoj sposob zalegalizowac wagary w tym dniu poprzez organizacje
imprez szkolnych (i pozaszkolnych) oraz okolicznosciowych wyjs¢ (np.
do najblizszego parku w celu uczczenia pierwszego dnia wiosny).

4 R\ T 2

21 marca

Drodzy wagarowicze uczcijmy pierwszy dzien wiosny jak
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ZAJAC SZARAK

Jest sredniej wielkosci zwierzeciem — jego dtugosé wynosi okoto

40-75 cm, dtugos¢ ogona 7 -12 cm, masa ciata 3 -7 kg. Zajac szarak

charakteryzuje sie bardzo dtugimi tylnymi konczynami i dtugimi, ostro

zakonczonymi uszami. Wystepuje na otwartych terenach, obszernych

przestrzeniach tgk i pol uprawnych. Zajac ma doskonale rozwiniety

zmyst stuchu, wechu, dotyku, smaku, wzrok niezbyt ostry i stuzy

gtdwnie do rejestrowania ruchu niz do rozpoznawania obiektow

nieruchomych.

Ciekawostki:

>
>
>

zajac zyje 7-8 lat

w Polsce jest wszedzie pospolity
W ucieczce osigga predkosé 55-
70 km na godzine

robi skoki dtugosci 2,5 m i
stosuje uniki

zajgce nekajg rézne choroby,
pasozyty wewnetrzne (nicienie i pfazince) oraz zewnetrzne (kleszcze, wszy i pchty
zajecze)

w tradycji zajac jest synonimem tchorza (tchorzliwy jak zajac, zajecze serce), ale
zarazem jednym z symboli swigt wielkanocnych.

obecnie zajecy jest w Polsce
bardzo mato. Przyczyna
zmniejszenia sie ich liczebnoSci
mogg byc¢ choroby, ale tez duza
liczebnosc lisow, ktore polujg na
mtode zajace.
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POMIARY POGODY

Klatka meteorologiczna

Klatka meteorologiczna to drewniana skrzynka ustawiona na
wysokosci 2 m nad poziomem terenu, majaca przewiewne Sciany,
pomalowane na biato dla odbijania promieni stonecznych,
mieszczaca zestaw przyrzaddw meteorologicznych.

Opady

Totalizator to deszczomierz z urzagdzeniem do samoczynnego
oprézniania menzurki z wodg i rejestrowania ilosci opadu. Ustawia
sie go w trudno dostepnych miejscach np. na szczytach gorskich, a
jego zapisy odczytuje sie raz na miesigc lub jeszcze rzadziej.

Wilgotnos$é powietrza

Ewaporometr - przyrzad do pomiaru zdolnosci parowania z
wolnej powierzchni wodnej przez zwazenie ubytku wody.

Lizymetr - przyrzad do pomiaru parowania i transpiracji z
gruntu pokrytego roslinnoscig. Jest to urzadzenie wielkich
rozmiaréw. Na wielkiej wadze znajduje sie caty blok gleby wraz z
roslinnoscia.

Radar meteorologiczny

Radar to urzadzenie wykorzystujace fale radiowe do wykrywania i okreslania potozenia obiektow. W

meteorologii radar wykrywa opady, chmury, burze oraz inne zjawiska atmosferyczne.

Sztuczne satelity

zagrozeniu.

Sztuczne satelity krgzgce wysoko nad Ziemig pozwalajg na obserwacje
chmur na wszystkich poziomach atmosfery nad oceanami i lgdami. Na
podstawie zdje¢ pochodzgcych ze sztucznych satelitéw mozna wykry¢ bardzo
grozne zjawiska meteorologiczne jak huragany, a takze sledzic ich ruch przez
co stuzby meteorologiczne mogg ostrzec dane rejony o ewentualnym
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WIELKANOC NA SWIECIE

W Skandynawii panuje zwyczaj przebierania sie za
Paskkaringar czyli "wielkanocne wiedZmy". spaceruja
po domach i w zamian za ofiarowanie $§wigtecznych
kartek, laurek i zyczen zadaja, aby wrzuci¢ im do
koszyka jakie$ takocie lub symboliczny datek. W Szwecji
obowigzuje rowniez zwyczaj przyozdabiania brzozowych
gatazek réznokolorowym pierzem.

Zdecydowanie wiekszy nacisk ktadzie sie tutaj na meke
Chrystusa niz na zmartwychwstanie .W Wielki Czwartek
i w Wielki Pigtek gmina San Vicente de la Sonsierra w La
Rioja petna jest tzw. picaos, ktérzy biczujg swoje plecy
dotad, az skéra nabierze fioletowego koloru. Wtedy
ochotnicy zadajg im dwanascie uktué za pomoca
wtopionych w pszczeli wosk ostrych kawatkéw szkta.

W niedziele wielkanocng organizowane sg konkursy na
najciekawszy Easter Bonnet, czyli wielkanocny kapelusz.
Dzieci zbieraja jajka schowane przez Easter Bunny, a
pozniej muszg je zjes¢. W Stanach zajaczek przynosi
dzieciom prezenty w formie stodyczy lub upominku.
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WIOSENNE ROSLINY

SERDUSZKA
OKAZALA




Zyj smacznie i zdrowo!

Sktadniki:

150 g filetu z tososia (ze skoérg)
0,5 torebki kaszy jaglanej

1 cukinia

1 czerwona papryka

natka pietruszki

1 tyzka oliwy z oliwek

1 tyzka oleju rzepakowego

sol, pieprz
pestki stonecznika
Sposdb przygotowania:

1.Ugotuj kasze jaglang zgodnie z opisem na opakowaniu. Pokrdj w plastry
cukinie oraz papryke, dopraw solg i pieprzem. Grilluj na rozgrzanej patelni
grillowe;.

2.Przekroj filet na dwie czesci (jesli jest duzy). Na osobnej patelni rozgrzej olej
rzepakowy i zacznij smazy¢ tososia od strony skéry na srednim ogniu. Smaz
przez 3 minuty kazdg strone, a potem te bez skéry dopraw solg i pieprzem.

3.Ugotowang kasze jaglang wymieszaj z oliwg z oliwek i posiekang natka
pietruszki. U6z na talerzu kasze, filet z fososia oraz grillowane warzywa. Posyp
po wierzchu pestkami stonecznika i natkg pietruszki.
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Nauczyciel pyta:

- Jasiu, ile miates$ lat w ostatnie
urodziny?

-7.

- A ile bedziesz miat w nastepne?
-9.

- Siadaj, pata!

- Niech to szlag, pata w urodziny!

-Jasiu, dlaczego zjadtes ciasto
przeznaczone dla Kasi?

- Bo ja nie wierze w przeznaczenie.

Przychodzi Jasiu do domu szezedliwy
I méwi: - Nauczyfem sig liczyé do
dziesieciu: 2,3,4,5,6,7,8,9,10.

Tata pyta:

- Jasiu a gdzie jedynka?

- Jedynka jest w dzienniczku.

Pani w szkole pyta Jasia: LOLfobla
- Powiedz mi kto to byt: Mickiewicz,

Stowacki i Norwid?

- Nie wiem. A czy pani wie kto to byt:
Zyga, Chudy i Kazek? e
- Nie wiem -

odpowiada nauczycielka.
- To co mnie pani swoja
bandg straszy?

HUMOR

Pani na przyrodzie pyta Jasia:

- Jasiu jaki jest najwiekszy las na
Swiecie?

- Las Vegas, prosze Pani -
odpowiada Jasiu.

Jasiu przychodzi do domu | méwi do mamy:
= Mamo dostatem 5 w szkole. 3

quvy:;;awdq. 2 +2 + 1:5

Jasiu:

- Tak, dwdjke z matematyki, dwdjke z historii
i jedynke z Polskiego...

Na lekcji geografii:

- Wojewddztwo podkarpackie
graniczy ze Stowacjg od
potudnia - mowi nauczycielka.
- A przed potudniem z kim
graniczyto? - dopytuje sie Jasiu.
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